
 

 

 

 

 

 

 

 

原 点 は 、 優 し い 心 。 
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◇ 入 院 さ れ る に あ た り ◇ 

このたびのご入院につきまして、心よりお見舞い申し上げます。 

ご病気のことや検査・治療など、ご不安な点がありましたら、 

ご遠慮なく医師・看護師・相談員にお尋ねください。 

このご案内は、入院までにご確認いただきたいことをまとめております。 

患者さまをはじめ、ご家族の皆さまにも 

一度お読みいただくようお願いいたします。 



 

◆ ご あ い さ つ ◆ 

当院はうつ病や統合失調症をはじめ、様々な心の病、 

脳の病を抱える患者様のご相談・治療を行ってまいりました。 

 

うつ病などのこころの病は、ストレスと関連することも多く、 

早期発見、早期治療が非常に大切です。 

「こんなことくらいで行ってもいいのかな」とひとりで悩まず、 

「ちょっと相談してみよう」という軽いお気持ちで、お早めにご来院してください。 

 

平成 29年 4月からは、高齢化社会に伴う認知症患者様の増加に伴い、 

「もの忘れ外来」を開設しました。 

専門医による正確な診断をもとに、治療・ケア・介護のプランを立て、 

必要に応じて入院治療も積極的に受け入れていきます。 

 

入院中は患者様の尊厳に配慮し、 

安易に身体拘束をしない取り組みを行っております。 

拘束しないことに伴う小さなリスクについて、ご家族様にも認識して頂いた上で、 

その人らしく生きるという理念をご理解いただければ幸いです。 

 

 

病院長 小林 清樹 

 

使 命 ・ 運 営 理 念 

患者様中心の医療を実践し、心のこもったケアをいたします。 

◆ 

安全と信頼の医療を提供し、地域医療の充実に努めます。 

◆ 

積極的に学び、知識と技術の向上に向けて努力いたします。 

◆ 

職員が夢とやりがいを持てる職場づくりをめざします。 
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１．入院までの流れ 

 

【外来診療】

入院予約

入院前の説明

【入院待機の方】

入院日時のご連絡

【入院日】

診察・検査

入院の手続き

入 院

医師が診察にて、入院の必要性について

判断・説明を行います。 

相談員が入院手続き等について、事前に

説明を行います。 

入院日が未定の場合は、入院日時が決ま

り次第、病院より連絡いたします。 

入院当日は、予診・診察後に採血等の検査

を行います。 

当院相談室にて、入院手続き（書類への記

入等）をしていただきます。 

看護師が入院病棟へご案内します。 



２．病棟案内 

 

 

東　棟 階 西　棟

5階 西5病棟［精神科療養病棟］

4階 西4病棟［精神科療養病棟］

3階 西3病棟［精神科一般病棟］

東2病棟［認知症治療病棟］ 2階 西2病棟［精神科療養病棟］

1階
受付・相談室・売店

精神科外来・内科外来・デイケアセンター



3．入院時に必要なもの 

□ 介護シューズまたは運動靴等のかかとのある履物 ※スリッパは不可 

□ 電気シェーバー（T 字カミソリ等の刃のついたものは持ち込めません） 

□ 印鑑・各種保険証・保証金 ※ 次頁の「入院時のお手続きについて」をご覧ください 

□ お薬手帳・飲んでいるお薬・カーディガンなど羽織るもの（1～2 着） 

※ 着替え、洗面用具等につきましては、日用生活品セット（別紙）に含まれますので必要ありません 

※ オムツは、感染予防や管理等の問題から持ち込みできません（定額利用サービスをご利用下さい） 

 

× 持ち込みできないもの（持ち込み禁止） 

× 刃物・割れ物：ナイフ、カミソリ、ハサミ、ガラス・陶器類等 

× 先が尖っているもの：針、爪楊枝、傘、毛抜き、爪切り、スプーンやフォークなどの食器類 

× 火気類・可燃物：マッチ、ライター、除光液、ヘアスプレー等 

× 長い紐等：紙袋の紐、電気コード類 

× その他：マジックペン、のり、セロテープ、ビニール袋、香水、ヒールの高いサンダル、貴金

属等の高価な品物、携帯電話（病棟でお預かりします）、パソコン・タブレット端末、杖 

 

△ 主治医の許可が必要なもの  ※確認および許可が下りるまで時間がかかることがあります 

△ ベルト、スウェットの腰紐、パンスト、タイツ、スカーフ 

△ ラジオ、筆記用具 

△ 洗剤、化粧品、手鏡、整髪料、アクセサリー類 

 

☆ 食べ物、飲み物について 

⚫ 食中毒防止のため、生寿司等の生ものについてはお持ち込みできません 

⚫ その他、傷みやすいものに関してはお持ち帰りいただく事があります 

⚫ 飲食物は原則としてお預かりは出来ません 

 

❕ 注意事項 

⚫ 化粧品等につきましては、割れない素材の物に限ります 

⚫ 持ち込み品にはすべてご記名下さい 

⚫ スウェットやパーカー等、紐がついているものは避けるか、外してからご持参下さい 

⚫ その他の私物に関しては主治医の許可が必要な場合があります。病棟看護師にご確認下さい 

⚫ 多額の現金や貴重品等は持参しないでください。また、ナースステーションでのお預かりもで

きません 

⚫ 持ち込み品の紛失や破損など当院では一切の責任を負えませんのでご了承下さい 



4．入院時のお手続きについて 

入院手続き 

入院時の手続きには印鑑が必要です。老人医療受給者証・重度心身障害者

受給者証・母子家庭等医療費受給者証をお持ちの方は、保険証とともにお

出しください。 

入院誓約書 

入院中のお約束事項につきまして、➀患者様ご本人、②ご家族様、③身

元・連帯保証人様のご署名及び捺印が必要となります。 

約定書
やくじょうしょ

 

お預かり金の管理及び日用品購入等の医療外業務についての同意につい

て、➀患者様ご本人、②ご家族様、③連帯保証人様のご署名及び捺印が必

要となります。 

保険外費用申込兼同意書 

一日定額料金にて、入院中の日用生活品はすべて当院でご用意させていた

だいております。また、紙おむつをご使用の患者様につきましても、定額

利用サービスをご利用いただいております。詳細につきましては、入院時

に相談員よりご説明いたします。 

これまでご家族様にお願いしておりました必要物品の買い出しやお持ち込みのご足

労、洗濯等のお手間が軽減されます。  

また、病衣・タオル類の衛生管理を徹底することで、院外から持ち込まれる感染症か

ら患者様をお守りする目的もございます。ご理解の程お願い致します。  

 

保証金及びお小遣いについて 

入院のときにお預かりし、退院のときにお返ししています。 

受付にて手続きをお願いします。 

 

１．生活保護受給中の方 

  （保証金）0 円＋（お小遣い）20,000 円（合計 2 万円） 

 

２．前期高齢者・後期高齢者・一人親・重度医療の方 

  （保証金）30,000 円＋（お小遣い）20,000 円（合計 5 万円） 

 

３．国民健康保険、社会保険にご加入の方（1,2 以外の方） 

  （保証金）70,000 円＋（お小遣い）20,000 円（合計 9 万円） 



5．入院中の生活 

食事時間 

食事時間は［朝 8：00  昼 12：00  夕 18：00］です。 

手紙 

手紙の発・受信に制限はございません。 

電話 

公衆電話は外来ロビーと各病棟にそれぞれ 1 台あります。 

また、病棟内での携帯電話の使用は禁止されています。ご了承ください。  

※  詰所での小銭の両替や電話のお取り次ぎはしておりません。  

※  夜間（患者さんがお休みになる時間）は緊急時以外ご遠慮ください。  

※  病状によっては、手紙以外の通信の制限がある場合もございます。 

電気器具の使用 

電気器具の使用は看護師に申し出て、必ず許可を得てください。 

消灯 

消灯時間 21：00 / 起床時間 6：00 

※ 消灯後は電灯をつけることはご遠慮ください。  

外出・外泊 

許可制となっておりますので、あらかじめ主治医に申し出て許可を受けて

ください。 

病棟移動とそれに伴う主治医の変更について  

入院中、やむを得ない理由（インフルエンザなどの感染対策、ベッド調整

等）により、入院病棟を移動させていただくことがございます。 

その際、病棟の移動に伴って主治医が変更となる場合がございます。 

入院中の他科受診について 

他院他科通院中の方で、入院中に他科を受診される際には、必ず病棟の看

護師までお申し出ください。 

作業療法・理学療法（個別リハ）・レクリエーション等 

医療スタッフが各種プログラムを組んで、お手伝いさせていただいており

ます。 



6．面談・面会について 

主治医にお話をお聞きになりたいときは  

予約制になっておりますので、あらかじめ病棟を通じて日程を確認してください。  

面会 

面会は完全予約制となっております。各病棟の面会可能時間帯からあらかじめご予約

いただき、時間通りにご来院ください。  

予約制のため、面会は 1 回 20 分程度、月に 2 回までとさせていただきます。  

また、予約時間から遅れてご来院された場合について、次の予約が控えているため面

会時間が短縮、時間によっては面会できないことがあります。  

 

予約専用ダイヤル 

090-2196-3199 

※  お電話がつながらない場合は時間をおいてお掛け直しください。  

※  代表電話番号、相談室直通番号からのご予約はお受けできません。  

 
〇各病棟の面会実施時間（1 枠 20 分） 

病棟 面会実施曜日と開始時間帯  

東 2 病棟 毎週  火・水・木   ①11:00～ ②15:00～ ③15:30～ 

西 2 病棟 毎週  火・水・金   ①14:00～ ②14:30～ ③15:00～ 

西 3 病棟 毎週  水・木・金   ①10:00～ ②15:30～ ③16:00～ 

西 4 病棟 毎週  火・水・金   ①13:30～ ②15:30～ ③16:00～ 

西 5 病棟 毎週  月・火・金   ①10:30～ ②15:30～ ③16:00～ 

 

7．入院中に守っていただきたいこと 

• 病院敷地内は全面禁煙となっております 

• 盗難事故を防ぐため、高額な現金、貴重品のお持ち込みはご遠慮ください 

• 他の病室、詰所、その他病院内施設にみだりに出入りしないでください 

• 院内の備品、器具類は大切にお取り扱いください。なお、破損させた場合

は実費を弁償していただきます 

• その他、入院中は医師、看護師等職員の指示に従ってください。入院患者

さんの財産や生命を脅かす行為を再三繰り返す場合は、退院していただく

こともございますのでご了承ください 



８．入院費のお支払いについて 

お支払い 

入院費（医療費）は 1 ヵ月を取りまとめ翌月 15 日に請求書を発送しておりますので

月内に受付でお支払いください。なお、医療費についてご質問等ございましたら、病

院受付へお申し出ください。（郵便書留での支払いも可能ですが、お釣りの返送はできません）  

お小遣い 

主な用途は下記のとおりで 1 ヵ月約 2 万円が目安です。 

1. 嗜好品（ジュース・お菓子等）、果物、日用品、化粧品など  

2. 洗濯代（私物：院内・院外クリーニング）、院内美容・理容、新聞代等  

※ 金銭管理を病院に委託される場合、約定書契約が必要です。  

※ 約定書契約の場合、個人別に毎月明細書をお渡ししています。  

保険証の確認 

健康保険証の資格等による誤請求事故防止のために毎月月初めに確認いたしますの

で、病院受付にご提出ください。  

また、保険証に変更があった場合は、速やかにお申し出ください。  

9．その他の事項 

医療相談 

入・退院時、医療費の助成、年金の申請方法、手続き等ご不明な点がございました

ら、1 階相談室をご利用ください。（予約制）  

また、各書類（診断書など）の窓口にもなっておりますので、御用の際は相談室まで

直接お申し出ください。 

退院の手続き 

印鑑をお持ちください。入院費用（医療費）の支払いは退院時（平日 16 時まで）に

病院受付にて済ませてください。入院時の保証金は領収書と引き換えにお返ししま

す。お小遣いの精算は、退院して１週間ほどかかる場合もありますので、ご了承くだ

ださい。 

その他 

医療費・お小遣い等のお支払いが期日中になされない場合は、退院していただくこと

もありますのでご注意ください。  



 

 

 

 

〒001-0022 札幌市北区北 22 条西 7 丁目 2 番 1 号 

✐ お問い合わせ 

011-716-7181（代表） 

011-716-7205 

https://www.shinyukai-r.or.jp/nakae/  

 

 

 

 

  医療法人社団 心優会 

 

留萌記念病院 
〒077-0042 留萌市開運町 1丁目 6 番 1号 

TEL：0164-42-0271 FAX：0164-42-8608 

介護老人保健施設 季実の杜 

訪問介護事業所 季実の杜 

通所リハビリテーション事業所 季実の杜 

訪問リハビリテーション事業所 季実の杜 

居宅介護支援事業所 季実の杜 
TEL：0164-43-4300 FAX：0164-43-4407 

訪問看護ステーション 季実の杜 
TEL：0164-43-4405 FAX：0164-43-4407 

有料老人ホーム 季実の杜 
TEL：0164-43-7070 FAX：0164-56-4880 

 

 

野口病院 
〒047-0032 小樽市稲穂 2丁目 22−6 

TEL：0134-32-3775 FAX：0134-32-3778 

居宅介護支援事業所 季実の杜 おたる 
TEL：0134-61-1830 FAX：0134-61-1831 

小樽看護専門学校 
TEL：0134-25-5413 FAX：0134-25-1668 

中江病院 
〒001-0022 札幌市北区北 22条西 7丁目 2-1 

TEL：011-716-7181 FAX：011-716-7205 

加藤病院 
〒078-4106 苫前郡羽幌町南 6条 5丁目 13 

TEL：0164-62-1005 FAX：0164-62-5970 

沼崎病院 
〒070-0038 旭川市 8条通 8丁目 43番地 

TEL：0166-23-2090 FAX：0166-25-1053 

【交通機関】 

地下鉄南北線「北 24条駅」下車 4番出口左折徒歩 6分 

留萌 小樽 

札幌 

羽幌 

旭川 

https://www.shinyukai-r.or.jp/nakae/

