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にこにこピンポン

新聞を作ろう
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

リラックスヨガ

ゲーム

（みんなで決める/麻雀）

5 6 7 8 9
卓球サークル にこにこピンポン

ゲーム 新聞を作ろう

（みんなで決める/麻雀）

リラックスヨガ

ゲーム

（みんなで決める/麻雀）

12 13 14 15 16
卓球サークル 卓球サークル にこにこピンポン

ゲーム 新聞を作ろう

（みんなで決める/麻雀）

書道 リラックスヨガ リラックスヨガ

テーブルゴルフ ゲーム

（みんなで決める/麻雀）

19 20 21 22 23
卓球サークル 卓球サークル にこにこピンポン

ゲーム 新聞を作ろう

（みんなで決める/麻雀）

リラックスヨガ リラックスヨガ

ポケネット ゲーム

（みんなで決める/麻雀）
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卓球サークル 卓球サークル にこにこピンポン

ゲーム 新聞を作ろう

（みんなで決める/麻雀）

まごころカフェ リラックスヨガ リラックスヨガ

カラオケ テーブルゴルフ ゲーム

（みんなで決める/麻雀）

カラオケ

スイーツ会

デイケアプログラム（2025年）

午後

午前

午後

午前

モルックゆるチャレ

カラオケ

カラオケ

ゆるぺた

ゆるチャレ

午前

午後

カラオケカルチャー
(DAアートコースター作り)

ゲーム
(みんなで決める/麻雀)

カラオケ

本気ダーツ午後

午前

午前

午後

カラオケ

カルチャー
(ソルトペインティング)

デイケアカジノ

カルチャー(スクラップ帳)

カラオケ

ゆるチャレ

ゆるチャレ そだねー

カラオケ

5月


