
 ☆9月のデイケア活動ダイジェスト☆ 

今月のカルチャーは紙コップと粘土、フラワーペー

パーがあれば簡単にできる、かわいいフラワーブー

ケを作りました。赤、白、ピンク、青など好きな色の

フラワーペーパーを粘土に爪楊枝で刺していくだ

け！ 

紙コップもマスキングテープなどで可愛く飾り付け

ます！ 

少ない工程で可愛いブーケの完成です 

参加したメンバーさんの作品はどれも 

色とりどりでキレイで可愛くて素敵でした 
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サッカー 

 

デイケアでは一緒に活動してくれる

方を随時募集しています！ 

フラワーブーケ 

 

月に１度は開催しているサッカーをご紹介します。 

サッカーと言っても、11 人対 11 人の試合ではなく、

室内でできる簡単サッカーです。50、100、300、500

の的があり、その的を蹴って倒すスタイル。 

１０回戦行い、１回につき持ち球は３球。一番高得点を

獲得した方が１位です。 

300 や 500 など高い点数を狙いたいところですが、

これまた難しい。でもメンバーさんたちはとても上手

で、毎回高得点を出しています 

今回も３枚抜きのスゴ技も飛び出し、 

１位の方は７０００点を超える 

高得点でした！ 


