
※興味のある方は主治医、外来看護師、黄緑色の 

制服を着たデイケアスタッフまで！ 

 

今月の新しいカルチャーは 

『ストローでヒンメリ作り』です！ 

２月 9 日（月）の午前のプログラムになります。 

ヒンメリとは、フィンランドの伝統的な装飾品です。

フィンランドでは豊作を祈願するお祭りの装飾品とし

て、また幸運を願うお守りとして大切にされてきたよ

うです。 

作り方を簡単に説明すると、ストローと糸で繋ぎ合わ

せ形を作る！です。 

身近にある材料で手軽に始めることができます。 

一緒に作ってみませんか？ 

 

 


