
 

 

⛄2 月デイケア活動ダイジェスト⛄ 

 

2 月 26 日のスイーツ会。 

今回は知育菓子です。２種の知育菓子から

好きなほうを選んでもらい、一人一人楽し

みながら作りました。 

ソフトクリームのように、クリームを絞り出

したり、チョコソースをかけトッピングもし

ました。 

メンバーさんからは、『美味しい』、『楽しか

った』という声もいただき好評でした。 

 

知育菓子 

 

デイケアでは一緒に活動し

てくれる方を随時募集して

います！ 

 

ヒンメリ  

２月の新しいカルチャーは、ストローでヒンメリ作りでした！ 

ヒンメリとは、フィンランドの伝統的な装飾品です。幸運を願うお守りと

して大切にされてきたそうです。それをストローで作ってみました。作り

方は『ストローと糸を繋ぎ合わせて形を作る』です。きれいな形を作るに

は糸を縛る強さが重要。そこが難しく感じましたが、みなさんキレイなヒ

ンメリを作り上げていました。 


