
 

 

🌸デイケア活動ダイジェスト🌸 

 

今月の新しいカルチャーでは、毛糸と鉢底

ネットを使ったふわもこカードケース作り

をしました❣ 

縫い方は 2 通りあり、同じ工程を繰り返す

だけ。みなさん集中して取り組んでいまし

た。材料はすべて 100均で揃えることがで

きます。交通系 IC カードをいれるも良し、

推しの写真を入れるも良しです。可愛いふ

わもこケースが出来上がりました！ 

 

ふわもこカードケース 

 

デイケアでは一緒に活動し

てくれる方を随時募集して

います！ 

てー 
書道  

デイケアでは、月に１度書道プログラムがあります。 

なかなか筆を持つ機会がないので、背筋がピンと伸びる感じがして良い

ですよ(o^―^o) 

メンバーさんたちの文字は、どれも素晴らしいです！ 

漢字だけでなく、英字や絵も描いて書道を楽しんでいます。 


